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MEHIO DYTRHIA ASTEH CHPOT ¥ ZeTeR B Buapacte or 7 o 11 e, bea € oTpa TRAMA ® o) Lmone Nz &
r.3nma 6 20260
I zenn
Burxex | Beaku ! @mm MuHEpanbHyle SewecTaa BATAMMHD]
Haumenosanue 6107 Kiat
[y — Ca F« Fe 3 n 1 c 81 82 A £
3aurpas:
Kams MOOUHA PHCORAR 200 11 15 &6 201 2761 3,385 0,31 148 0.6 0.5 03
Kaxzo ¢ mookom 200 4 4 27 149 120,7 10,88 2,93 195 1,2 052 0,02 0,003 1
ByrepOipoa ¢ cutpos "Poceuiicxmit”, macaom i
CAMBUYHBIM 4020110 g 2 # M 282 16 3 0,01 [ q@#
Hroro : 24 35 114 661 176,51 36,265 6,24 343 1,2 0.01 1,12 0,62 0,309 0,06 1
MapyHan oo LHoi s 1 3 10 110 41,25 7,51 0,1 523 0,01 __ 036 0.02
Boput co emeTancli ¢ MACOM OTBAPHLIM 250/10°25 5 10 39 242 55 2,16 0,23 62 1,2 109 0,21 0,26
LD ¥ TOBSAINNT © TOMATIILIM COYCOM 100450 16 11 34 216 17357 5,71 0,3 1003 831 0,23 235
Maxapoamsie H3ReREs OTBADHLIE 150 o 10 29 203 16,7 22 <l _1291 2 0,02 3,4 0,43
Kncean u3 xyparu 200 1 ) 0 152 1! 2 0 26 10 0,02
Xaeb paanoil 50 2 0 11 54 9 95 1,4 19 0
Xied numenuarbi 100 2 (4] 15 71 27 46 3 41 ) 0,021
Hiore : 34 39 139 1048 S2 52,08 6,13 429,7 32 003 24,77 0,62 0,301 023 2,15_ |
Moaguur: |
Barpymika ¢ 180p0roM 75 16 5 40 261 10,1 509 0 301 [} 01
Mosoko (KunzueHoe) 200 3 [ 10 116 32 18 0.4 52 0.2 33 003 2
I'pyumg 300 1 1 0 105 216 21,92 0.1 « 300 1,04
Hrore: 23 12 50 482 258,1 46,01 0,5 3821 0,2 [ 34,04 0,1 0,03 0 2
Ywan:
Ceapae coxenan (Guae) 30 o ¢ 14 79 39
Mewenn - CTPOTAHOBCKH 80 il 11 5 162 113,52 38,61 0,58 153,52 = | 0,29
M_m 200 5 10 37 138 24,38 2051 0,65 154,18 0,03 15
Yait ¢ caxapom 200 2 2 18 86 25 0,23 0,4
XneB mmerymmit 60 2 0 16 71
Xneh paanoi 50 2 0 11 54 18 19 28 28 0
Hrero: 23 23 101 690 155,7 78,52 4,03 365,7 2,5 0,03 2,8 0,52 0,4 0 39
Mavasn:
Cox sinowsmii 200 6 5 23 118 240 28 0,2 250 0,01 25 02 0,
Tewense 20 2 4 16 57
Hyore: 8 9 39 175 240 28 0,2 260 0 0,01 2,5 0.2 o [ 0,%
Hioro 3a aens: 112 118 443 3056 116883 | 270,875 17,1 1780,5 71 0,08 65,23 2,06 1,04 0,28 9,55
FE. P g £
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IT nenns
Hanvenonanne Saon Busox | Bown | Knpu_ | Yeocseast Keat M bHLN BOUIECTSA BATAMHBI
{8 1 pasevay) Ca P Mq Fe Zn ] c 81 B2 A E

3asipak:
Katwa moa0usas repryaecosan Auaxan 204 10 14 39 292 £0,4 103 7,2 0,2 1,5 0.2 014
Uaii ¢ MozOKOM 200 2 2 13 8 6 129 3954 0,05 0,06 0,35 0,09
b ¢ cuipom Tt CKitH” 40/20 S 9 48 231 130,6 167 205 | 014 0,4 1
Hrore: 21 25 105 609 297 405 67,24 _ 038 1,5 0,06 0,75 02 0,09 0,14 1
[OGe:
Casar H3 CHEXHX HOMIZIOPOB C MacAOM 20 1 5 4 62
DACIHTERLHLM 35,2 52,1 281 0,76 102 __459
Coaxnka m v o i 1 250110125 3 14 2 260
IRetiEaN 48,61 25,4 1834 0,65 0,02 0,54 046 3
Brrrouxn paifisie ¢ MACI0M CAHBOMHBIM 10045 15 18 10 743 144,2 81,2 5,21 1,06 2,83
Kap1 o1BapHoi 200 4 12 23 232 337 162,1 05 0,34 28 08 0,42 0,23
KoMnoT 13 CyXofipyXToR ¢ IMBNOBIHKOM 200 0 ° 23 27 6,03
Kaeh paanoit 0 2 o 11 54 27 39 45 2,08 B
Xxeh muerpraniail " 100 S ] 30 343 9 16 95 14 ]
Hroro: a8 49 129 1081 297,71 435,8 107,65 6,29 3,82 0,05 8,76 0,42 0,46 0,23 3
osaunk:
Bantisl ¢o CUYUISHEbIM MOIOEOM S018 7 6 226 168 140 170 28 ¢ 0,14 0,1
Cox uepcusonmit 200 1 7 11 137 a2 7] 18 Q RS 33 E
Aneascuy 250 0 o 10 106 0,04 1 03 0,35 0
Hiore: 8 13 ) 247 411 172,04 253 46,3 0,3 0 0,03 33,14 0,1 0 o 3
Yownn:
Orypen caewuli aomukoi 50 1 Q 2 7
Pyast ific u oy
B o025 16 17 9 232 63 120 55 2,2 12 0,2 0,06 29
Puc NPHMVInCHHET 180 8 S 45 241 52,51 95 25,38 0,42 14,93 0,21 34
KoMIIoT 3 MepHocaisa 200 1 0 28 108 &5 54,23 9 2 13 0,02 3
Xned paasoif 50 2 ) 1 54
Xirel MR Hutii 60 2 [ 16 71 27 a7 45 [ [
Hrore: 30 22 111 713 207,51 356,23 85,88 4,62 25 0,02 18,13 0,21 0,06 0 6,3
Tayaun: X
Tiparnx 40 2 1 32 40 1935 41,36 433 o < o
Hanurok xkicnomvonormbtii “Craexox” 200 6 5 23 138 150 210 20 0,2 1 41
Hroro: 8 6 55 178 169,36 251,36 24,18 0,2 1 Q 1 o 0 0 4,1
H1050 33 AeHb: 107 115 647 2992 114362 | 170139 | 331,25 11,85 0,16 61,78 0,93 0,61 0,37 17,4

FE OF A
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111 senn
Buixog _J mj “Anpst Vraemoma HOIR
Elmmeron e Sy (5 rpasensy) o G Mg [re P Zn 1 < 81
ZanTpas:
Cyn MOROUHBI ¢ MAKAPOHHBIMIL SASTHAMH 250 9 [3 18 139 150,36 16,9 0,05 190 0,05
Kodefiumli HARKTOK € MOJ0KOM 200 4 4 27 149 1207 20,88 13 132 2,1 052
Sliue oTrapioe 40 5 5 ] 175 12 0,023 0 0,6 0,24
ByrepSpoa ¢ Mac/ios CRIsOUHBM 40110 4 10 48 194 104 5 0,12 7 0,78
Hraro: 22 25 93 37626 | 42303 | 147 | 3206 | 21 [ 0.85 024
Ofen:
Canar 13 oTRAPHLI CBEIIBL C CHPOM 80 4 2 7 48 38,12 3,15 0 51,7 10,2
Cyn kaprodeasunit ¢ caltpoll KoHCepBHpOBANEQT 1 250125725 n 10 1 m % 216 0 as 0,03 52
TPeHXaMI 0,3
DPHKAACABKH MACHDIE € COYCOM CMETAHHBIM 160 16 12 13 268 1381 6,81 1,63 62,1 31 C
Kama rpewsesan 130 10 3 23 256 167 12,2 0,11 132 04
Komror i3 cresxix 1510k 2 0 [ 22 81 65 9 o 100 0,1 0,01 3 0,5
Xe® paanoii 50 2 0 1 54 27 46 3 66 o
Xned mmeniitni 100 5 30 143 9 55 14 20 0
Hioro: 48 37 125 1121 315,92 | 8882 6,34 5268 | 32 0,04 188 0,8
Hloaaunk:
Byrodaxa "Surapias” 50 3 [ A8 234 2,23 9,8 01} 1826 0,01 0,29
Haniox kicaomoaounn: "Budunox” 200 b 5 2 178 32 8 0.4 62 pir - 1
Banan 250 2 2 10 118 3,48 [ 0,05 6,25 56
Hroro: 11 13 60 480 43,71 17,8 0,55 86,51 0 0,01 17,9 0,29
Voxmm:
Sentnniit ropoLIex KOHCEPBHPORAHHEIT 50 0 0 14 il
T onyDiibl CO CMETARBO-TOMEI M COYCOM 050 14 15 21 234 357 15 15 5,21 3,88
KMML TVINEHLIH B MO TOKE 200 Ll 17 27 238 58,23 36,8 0,2 192,1 2,1 0,06 1,7 0,5
Komuor u3 isroma 200 0 Q9 14 128 46,3 55 0,04 181,2 3,7
Xaeh nueniaabtii ol 2 0 16 71
Xnef pranoif 50 2 0 11 54 18 19 0,8 21 [
Hiorp: 24 33 103 804 261 | 728 258 | 39351 | 21 0,06 g, 05
Hayxun:
Coxk myuorpamsi 200 ﬁj 5 3 118 101 | 609 0 129 0,02 % 0,3
|3edup 40 1 2 26 64 240 28 0,2 340 11
Hroro: 7 7 8 182 2501 | 3409 02 352,9 0 0,02 21 0.3
Hrorg 1a aemt: 12 115 430 3235 111609 | 256313 | 11,1 | 16e832 1 7y 013 | ag93 213
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n 14 MEHIO THTEHN® ARTER CMPOT M ACTEH B 803pacTe 01 7 40 11 /a7, ccrasuumcn (o3 ROTed e A poAKTRARN, C AN BR0P "
CRCUMATRHON (FOPDE KIMOHHDH | Likone Ne 6 1.3uma » 20160
IV aens
Bearu Kn Vraenoas [ AGHbIS BOL 8

Jasreian e Sana (» rpaveeax) HEpx Ca Mq Fe P 7n 1 c
3anrpa:
3anekatka i3 rd € COYCOM H3
KypAH e 3 13025 s 4% = 5 34 212 02 105,1 2,1
Hait ¢ caxapom 200 0 o 17 169 100 37 141 120 003 0,05
[Evﬁﬂp(m "Poccutickii” 10720 s 8 [ 191 | 463 | 155 | 0048 | 591 37
Hrore: 46 20 84 645 149,7 26,4 1,658 284,2 2,1 0,03 3,76
Obea:
Canar H3 CReXHX OrYPUOB 20 1 S 4 59 54 12 05 84 2,7
Cyr gaprodexniniii ¢ ropoxom 250725 5 5 % 242
rpenKaMi 196,32 21,08 008 | 1341 16 001 5,76
Korera xypunas ¢ Maciom 1005 5 20 12 779
CHHBOMHLIM 1008 104 0,32 1347 8,04
Osoutl TyweHNe 200 1 7 18 243 3,7 _05 034 5.1 13 | op1 0,8
Hanurox i3 200 1 ¢ 29 108 27 46 3 51 0
Xne6 paanoit 50 2 0 i 54
Xareh muesnHbIi 100 5 0 4 143 9 9,5 14 15 [
Mroro: 3 41 117 1123 390,82 99,48 5,64 4239 2,9 0,02 93
Toaxmmi:
ITupo#oex neyenpi ¢ koabacoi 75 2 22 39 259 1,85 0.3 0 34 0
Yaii ¢ IM CryIEHBM 200 2 2 19 86 32 18 04 5,9 19 33
AGaoxo 250 1 1 31 135 160 18 0,42 200 ©,02 126
Hrore: 5 5 83 480 193,85 36,3 9,82 09,3 1,9 9,00 45,6
Viwnn
Tosmyaep epesuii noabxoit 50 4 62 23
Ilros ¢ rosagpHoi 200 15 18 45 512 87 13,6 0,01 36 0,01 0
Cok MYRBTHRPYKT 200 0 0 24 97 169,95 10,7 0,08 2016 3 0,75
Xl paauoil 5Q 2 Q 12 54 65 9 2 81 3
XoteS MueHnsHLI 60 2 0 17 71 73,3 33,67 0,67 100 0
Hrore: 20 18 103 796 | 331,12 | 6697 | 273 | 4416 3 001 | 375
Mayann:
Hamuerok KHCI0MOI0uM bl ﬁorypr' 200 é 6 10 138 11352 1851 os8| 13575 1,2 1,2
1Luomka "Mockosckan” 50 a 3 3 80 [] 15,85 03 0,05
Hroro: 10 9 41 198 113,52 34,45 1,48 135,25 1,2 0 125
Hroro 3a aens: 112 113 a3 3247 | 117900 | 263,61 | 12,328 | 149425] 11,1 | 0,08 63,66
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V aenn
Brixex Bearun ) Vracnom: NMHHEPANbH LI
Haustenopanse 6101 prpEm—— Keay Ca Mq "!:'_Ti'ﬂh 1 c

3asrpas:
|Omner naTypasbal ¢ MACROM CREBOMHBIM 150/s 16 13 5 298 1878 50 182 | 2071 33 0,08
Kaxao ¢ Moroxom 200 4 4 28 149 19,36 4,18 087 236 0,02 [
Byreplpoa ¢ MacaoM CARBOUHLIM, CHPOM A0/10 i 10 o i

"Tonmancxnit” 120,7 30,88 2,53 1342 0,52
Hroro: 24 27 82 642 327,86 5,72 364,9 3,1 0,02 0,6
Oben:

Mapuaz opounioif 80 1 3 8 105 47,1 78 0 64,1 0,7
Cyn-namgia xomawias ¢ xypimiefi 250430 a 11 20 211 5326 proet o7 1783 0,035 245
[oBsaHHA. TyuieHBad ¢ Kanyctoif 200 19 13 11 462 1207 177 0,66 1506 9,42
Kucens u3 xyparu 200 1 [ 40 152 75 [] 02 100,2 0,9 3
Xael paasoi 50 2 ] 12 54 27 46 37 0
Xxel muenn i 100 5 o 31 143 ) 95 14 41 )
Hiore: 37 32 122 1127 337,06 | 103,11 2,96 571,1 0,9 0,035 15,57
Moaanmk:

CHpPHIKR H3 TROPOTA €O SIVHICHHBIM MOTOKOM 150018 18 34 a _ 348 0 0 A 16
Uaji Gea caxapa 200 0 0 17 57 24 35 54 38 24,75
T'pyma 250 1 1 26 105 21 63 0 34 0
Hroro: 20 35 106 481 29,58 98 005 | 638 38 0 26,35
Youn:

K KO BalRAA 50 5 3 9 123 56 23 1 03

Kypumsie o SATMEUSHHEIE C MBCIOM BO/S 12 12 3 291 130 0,5 1 150 0,5
Kaprodreas, Tymensil ¢ opowman 200 7 7 43 328 26,7 98 1 1481 ° [

Cok nepcHxonnd 200 0 ] 17 59 37 0.5 0,34 5.1 256 08
Xneh é:nxoﬂ 30 2 0 12 54 0,01

Xneh mmenitnbii 60 2 0 17 71 18 19 25 0
Hroro: 23 19 92 803 1784 298 234 328,2 26 01 13
i H:

Hanurox sicaomonoy i "Crexor” 200 6 5 24 118 0,04 0, 035 * 0,00 0,9 0,9
s A0 2 1 33 40 240 28 290 0,24
Hroro: 8 6 57 158 24006 | 283 035 | 29009 0,9 0 1,04
Hroro 3a genn: 112 119 459 3211 | 111294 | 256,07 | 1142 | 161809 | 113 0,155 | 44,86
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Nep 14-p¥ MEINO MHTAHNA ARTRR-CHPOT M NeTeH 8 of 7 ao 11 Aer, Ges nONaYSIMA W, € ozpal £l KOPREKIL )
ukoe Nz 6 1.3nums 8 20160
VI aens
Brivoa I Beaxn I Wmpst [ Yraesoaw MUHEDANGHOIE 8

WA suen s (Smy (» rpaventax) i Ca Ma fo 3 n | c 81
3anTpak:
Kana MOXO4YHaA MasHaA 200 9 11 48 222 1187 35,4 05| 12512 2,6/ 1,25
Kodeitnidi HanHI10K ¢ MOXOKOM 200 [ 0 16 169 113,52 18,61 0,58, 1205 0,15
B c MACROM C.THBOYHLIM 4020710 9 16 48 266 453 155 0,64] 56 8] 0,03 3,7
Hrore: 18 27 12 657 278,52 69,51 1,72 | 30042 2,6 0,03 5,1 0A
Obex:
Ceanan conenan ($ine) 50 3 5 3 127 2 1,21 0,2 4 3,2 05
CBeROABHIK CO CMETAMON H TPEHKAMH 2501028 7 1 26 255 56 28,16, 1,41 174 2,25
BHTCHKI MECHBIC ¢ MACROM CANBOMHENM 100/5 15 14 10 189 167,9 9,8 0,3 194 0 0,4/
Mai HHbIE oTRAPEBIC 180 6 10 39 149 3,7 0,5 0,24 5 18 08 0,9)
Komnior i3 munosnixa 200 0 0 29 109
Xuel pranoii 30 2 4 11 54 27 46 3 41 1,6 0
Xnel nmenuanpii 100 5 (] 30 243 9 95 14 12 0
Hroro: 38 40 148 1026 265,6 95,17 6,65 430 3,4 0,05 6,65 1,4
 Hoarmmx:
Kopxuk necosnii 50 6 6 41 209 0,08 0,6 0,7 1,2 0
Cox pimueassii 200 & 6 10 116 180 1,92 01 240 1 0,02 1,04 0
Bauan 250 2 2 20 168 63 26 0,6 100 a4
Hroro: 14 14 71 493 248,08 28,52 14 3412 1 0,02 45,04 0,2
Yaun:
OE cEeAi 50 0 0 3 6 01 0,1 0,02 0,9 0,01 0,3 0,5
Pyaet xaprodessusit ¢ Mucom 200410 24 20 42 588 1 o 11 200 0
Yaii ¢ MOTOEOM 200 2 2 18 85 75 9 0,2 194 3 0,02 3 0,1
Xaeh pxanoii - 50 2 a 11 54
Xaef mumerRnuHMA o0 2 0 16 71 2 19 08 15 0
Hroro: 30 2 50 805 24,1 281 2,12 | 4109 3 0,03 33 0,6
Tlaymun:
Byxo4Ka TROPOKHAT 50 5 4 9 48 45 65
Hamurox KHeaomoaombi "Brdiiox” 200 6 12 18 135 120 20 0,2 150, 2.1 21
Hroro: 11 16 27 183 165 20 0,2 215 2,1 o 2,1 0
Hroro 3a aens: 11 18 448 3164 1041,3 2413 12,09 | 169752 | 121 0,13 62,19 2,6
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VI mens
R éau: Brrxoa I Beaxn | Aupw rancuma Pk MKHEPANLHLE BEULCTES BHTBMIH!
(5 rpammax) Ca Mg fe P Zn 1 c 81 B2 A E
3asTpas:
Kawa mosioasan *flpymba” 200 14 13 31 253 3,2 6,77 0,19 3,7 . 28
Uall ¢ amvonoM 200 2 2 18 198 286,23 3954 008 3016 0,35 0.7 2
Byrepdpoa ¢ xosbecoll ovsapuoit 40/20 [ 7 38 169 19,36 4,18 0,87 234 0,07 [
Hioro: 22 b7 87 620 308,79 50,49 111 328,7 23 0,02 0,35 0 0,7 0 2
Obes:
3extunil roponIcK KOHCEPBHPOBAHK b 50 5 4 13 177 54 17 0,5 64 3,7
i co i xamy u Kaprod <o
caeTanoli # IPeHKasm 230z £ 1 ia 75,2 2,37 0,03 B4 0,01 053 8,005
Tyaans 13 roRAHHs 160 15 14 7 274 173,57 471 03 195 13 0 0,99 02
Kawa rpeanczan 150 4 5 723 182 26,7 9,8 05 41 0,02 58 0,7
KoMnor s oseanx rpyim 200 0 © 29 108 5 9 02 95 __ 28 3
Xuel paanoit 30 2 0 1 54 27 46 37 0
Xneh nuresrnnit 100 5 o 3 143 9 a5 14 16 0
Hrore: 35 29 1121 434,47 93,38 2,93 533 42 | 003 13,03 0,09 0,7 0,005 09
Moaanme:
T1poKOK NeYeHblit CO CBCxKel XANMYCTOHR 75 15 8 36 257 32 18 54 0,03 33
Yaijt ¢ MOIOKOM CryLIEHbIM 200 1 7 11 110 23 __ 98 0,1 51 15 0, 0,08
SiGroxo 240 1 1 20 135 3,48 0 0,05 51 16 0,06
Hroro: 17 16 67 502 73,71 27,8 0,15 110,1 1,5 0,03 34,6 0,02 0,06 0,08 13
Vxun:
Hkpa KeSatgOBAA KOBCEPBHPOBAKIAR R0 1 8 10 110 0,02
Ppifia 2aneuellHa% 8 MONIOUHOM cOYOR 160 i3 27 12 302 50 05 1 70 15
| Kaprodeanoe mope 200 6 13 27 230 62,2 063 [*Y 187 33 9,04 105
Cox MyAbTHSpyKroseit 200 0 0 23 87 43 5,24 0,02 62 0 0,06 01,
Xaeb panoif 50 2 0 1 54 15 2 ] 31 10 1,01)
e mumepysHniii &0 2 0 16 71 18 19 28 24 Y
Hrore: 23 40 89 804 1332 27,04 3,92 374 21 0,06 22 0,06 12 0,01 1,01
TMay=wumn:
Hartirox xuciomosounsii "Horvpt” 200 3 5 23 118 0,01 0,06
40 28 6 14 64 180 28] 240 112 0,01]
Hroro: 14 11 37 182 180 28 0 240 0 0,01 1,12 0,01 0 0,06 0
H1010 32 Aexb: 111 118 384 3229 | 118517 | 226,71 8,11 1585,8 10,1 0,15 71,1 of 2,66 0,155 5,21
)
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VI penn
n Ay B Browa Beaxn 2K Visenoant Kiae tmm_rw BUTBMHNS
A ( rpmvesaxy Ca Mq Fe 3 Zn 1 ¢ Bl B2 A E

3asTpax:
Kama smoxousan supesas 200 9 10 36 317 159, 14,89 069 178 1,36 0,1
Kakao ¢ MosoKOM 200 4 4 28 149 1 0 11 16 0,032 25 0,1 024
ByTepbpoz ¢ caipom "Poccaicruit 1 Maciom "
CRAHUBOYHBIM 00 ’ " i B 45,3 15,5 0,048 54,1 3,7
Hroro: 20 2 113 652 2063 | 3039 | 1838 | 2337 0 0032 | 7,56 0,1 0,1 0,14 0
Ofbea:
Canay w3 CRERKX OTyPUds 80 1 s 4 87 41,25 27151 04 62,7 7,16/
Cyn xaprofeasusiii ¢ ¥ Ip 200425 5 a 20 206 24,19 8,45 0,62 381 12,67 0,09 0,08
3pashl ¢ ATHOM 1 MACIOM CAHMBOYHBLIM 100/ 25 18 19 276 123,27 135] 1s8] 1371 3,5 0 0,05 1
Caomupiii rapup (xaprodean j
|o1sapuolit Kanyera TyuieHas) 20 9 8 2 2 28,121 30,17 0370 1371 0,034 5,04 001 007 0.07
Kucens w3 kypary 200 1 o 30 152 1,02 10 0,9
Xoreh paxanoit 50 2 o 12 54 27 46 3 317 )
Xnel mumennusnii 100 5 0 31 143 9 95 14 12 0
Wrera: 43 35 138 1126 | 252,33 | 12288 | 707 | 4187 | as2 | o03s | 3387 0,1 0,06 0,16 1,9
Hoaaunk:
Byaouxa *, pHan” 50 18 10 3% 274 32 18 g4 | sa 0,01]
Monoko{kinsueHoe) 200 2 2 19 86 105 2 151 0,6 3 0,02 0,
T'pywa 300 1 1 26 125 216 2192 L5 254 9,01 104 0,01
Hroro: 21 13 80 485 353 39,92 25 459 0,6 0,01 4,04 0,02 0,01 0,01 0,06
Yoxun:
1lomunop casaumit 50 1 o 4 22
JKapxoe 0-A0MALHeMY C TOSLAHHOI 200 12 32 43 584 15,8 13 0,2 2254 0,03 13,2
| Gaii ¢ caxapom 200 0 0 17 57 23
Xaeb mﬂ 50 2 a 12 54
Xied muenianii 60 2 0 17 71 733 33,67 101,2 0
HWroro: 17 32 93 788 29,1 44,97 0,2 226,6 2,9 0,03 132 0 0 0 0
Havaun:
Cox srporpaansii 200 6 12 10 138 250 270 0,01 0,05
I]Qﬂ!mx 40 4 o 5 32 54 48 8 0,2 51 *Z 2,6
Wroro: 10 17 a2 192 298 8 02 321 2 0,01 26 0 0 0 0,05
Hryore 2a neus: 111 119 a66 3243 | 119923 | 246,26 | 11,808 | 1759 10,02 | 0,116 62,27 0,22 0,17 0,31 2,01
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14 MeHI0 DHYAEMA OeTedl-CHPCT W AeTel 8 BospacTe o1 7 Zo 11 neT, Ge3 com: P ] uskose
$ Ne 6 (. 3wma p 20160
IX peun
s g et Brix Beaxu Auper | Viaenoaw i MAHEPANLHLI & BUTAMMHB
s (s 1 pammax) Ca Mq Fe P Zn 1 c B1 B2 A
3anTpas:
Cyn MOzOHIR ¢ prcom 250 8 9 24 213 1500 2097 0,81 170 1 05
Kodeilnutii Baiurox ¢ MOJOROM 200 2 1 18 86 24 0,05 0,02 49 2,4 0 0,25
Sttt oTaapros 40 5 4 0 175 19,36 4,18 o, 297 0,02 [ 63
byrepSpou ¢ chipom "] oasangckuii” 4020 6 6 48 169 463 0,048
Hrore: 21 20 20 643 218,06 252 1,748 204,6 24 0,02 1,35 05 0,25 03
Ofe:
Hxpa s3 MoproBi 80 1 4 3 59 122 05 0.25 20,2 35
Boput co emeranofi 250110 6 6 43 a2 4,43 9,72 176 6,43 0,03 45
Pyner prabusiit ¢ OMACTOM R MACTOM
e e 10075 16 16 18 0 12287 23,68 0,01 161,87 34 o 0.3
areapuait 200 4 10 25 226 13% 0,03 2.7 0,02
Komnor i3 C WHIORHUKOM 200 0 0 27 7 75 3 0,2 167 c,01 3 _09
Xaeh paanoit 50 2 0 11 54 27 a6 3 41 0
Xxeb muensanbit 100 2 0 16 105 9 95 1,4 12 0
Hiroro: 31 36 141 1182 2505 99,75 6,65 208,5 34 0,08 13,7 0,02 0,23 0,9
Hoaaunx:
Bapesiin aenusnie #3 TeOpOra ¢o 15015 27 % a m
CIVHIEHTBIM MOTDKOM 3783 | 1885 0,9 51,2 0,9 0,05
Haii e3 caxapa, 200 0 ] 16 57 216 0.1 361 0.02 104 0.6
banan 250 2 1 20 158 68) 26, 0,6 84 44
Hroro: 29 17 77 438 321,83 44,85 16 4962 09 0,02 45,09 0 0,6 0
Yoxum:
K KON BHPOBAHHER 50 5 3 4 156 a5 3,1 02 0,01 05
111 H3 MACA © MACHOM CTHBO'HEIM 80/5 14 17 13 287 292, 34 0,03 321,2 [
Puc oM 200 S 10 26 228 35 _ &5 1,54 54 0.8
Coxk afxoamit 200 o 0 29 109 2,6 0,5
Xaeh pAaHof 50 2 Q 11 54 0,06
Xael nuwen yunbii 60 2 0 16 105 233 43,1 0
Hyoro: 23 27 95 783 351,82 118 157 4243 2,6 0,07 0,8 o 35 )
Taymun: Lo
Hanuyox xecaomoaoumbit "Crexok” 200 6 4 23 118 150 152 1
Teserne 20 1 1 16 97 18 28 20 0,01 4 0,05
Hroro: 7 5 39 215 18 28 o 20 0 0,01 4 0 0,05
Hiove 3 sews: 111 105 442 3311 1160,21 209,7 11,568 1553,6 93 0,16 64,94 158 15

AE LF /X

/,Za/,z,z/)z L




T s 4 WAUIO DHTIHNA ASTER-CUDOT ¥ fetell & T 7 ao 11 AeY, Gen o °
creunanbich (Ko pperum orHoH) weone o 6 1.3uma 8 20161
X jenn
Bixon Beaxi 1| Yraesowd L BeuecTBa BATAMAHB =
SHheman e (s rpasea) ) Mg | fe 3 n ) c B1 82 A ’
JasTpax:
Omner ¢ cripon 15078 21 26 14 251 103,57 11,5 1,5 159,7 0,01 0,26 012
Yafl ¢ amauon 200 Q Q 16 245 16,7 12,2 g1l 1482 2,3 3,4
B@i C MACIOM CRHBOMHBIM 40/10 8 13 79 174 24 8,55 0,22 10,8 047 0,21 2|
Hyero: 29 39 109 670 122,67 32,25 1,83 318,7 23 0,01 3,87 0,26 0,21 0,12 2
Ofen:
Canat 13 OTBAPHOM CACKIB ¢ MACIOM 50 2 3 9 63
PACTRTELHBIM 39,06 22,96 0,46, 53‘ 0,8,
Cyn xaprogenstsii ¢ kosGacoli i 250/30/25 9 9 28 291
rpeHRaNT 1055 20,84 1,99 15 0,03 05 0,08
KoTaera MaCHAs ¢ MACIHOM CAHBOYHBIM 16075 15 10 1 212 100,89 1658 03 115 3 2
Maxapouniie HIzenHs oIsapitele 180 5 7 32 209 28,12 30,17 037 32 0,01 5,04, 0,9 04
Hanumok u3 munos:mxa 200 1 g 29 152 15 2 0 19 10
Xaeh paanch 50 2 0 1 54 27 12 3 EY] 0
Xneb nmennunblit 100 5 0 0 143 s 95 16 0
Hyore: 39 29 150 1129 32457 | maas | 612 | a3 [ 23 | o004 | 1922 a (| 09 0,06 04
TMoanm:
Tluponok nesesndi ¢ Maconm 75 18 8 33 326 56 11; 01 743 0,02 104
“ali C MOIOKOM CIYILEHIM 200 [ o 16 S7 68 2% | 08 2] 24 05 26
Anensonn 300 1 0 25 105 21 63 0 39 34
Hioro: 19 8 80 488 136,1 43,3 0,7 149,2 2,4 0,02 35,04 0,5 0 0 2,6
Yaun:
Orvpeir caesudi aoaskoft 50 1 0 3 62 05
rA_ax  rosaHo 200 15 15 28 465 113,52 18,61 0,58 134 02 0,15 0,01
Cox MyasTudpyKroesiit 200 2 1 18 26 200 7,21 041 | 22562 0,18 0,1
Xael pxanoit 50 2 '] 11 54 25 9| 39 2
Kneh umenusnwii 60 2 a 16 105 53 74,1 a
Hroro: 22 16 76 72 391,82 34,82 0,99 | 47273 09 0 0,33 0,6 o 0,01 2
Mayxwnn:
HamnTox xucaoMorounbi budmaok 200 o 31 3 138 70 2,85 0,7 P 12 3 0,03
CaoGa obmxtiouennan 50 4 4 . % 48 0 0.9
Hroro: 10 15 35 186 70 2,85 16 100 1,2 0 3 [ 0,03 0 0
Hro1o 3a acHs: 119 107 450 3245 | 104516 | 227,37 | 1124 196193 91 | 007 | 6146 1,36 114 0,19 7
g /.
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e 15 MO NETEHUA AeTel-CAROT N asTel B or 7 ae 11 mer, Gea i, ¢ orpany’ [ H
{xopperimownoi | wrane We G ¢ 3wwa 3 2016t
X1 gensn
Buiyen Bemn Ky Viaenomt MH Beugcrea EHTARSL

Sam s (e (8 rpaviiax) e Ca Maq Fe P 2 i c B1 82 A E
JasTpax:
Kawa MOROuHeE Manuaa 200 2 19 a2 222 103,57 115 15) 192 338 8,03 0,06/ 2
Kaxao ¢ MOaokOM 200 4 3 27 149 16,7 12,2 0,11f 1504 12| 001 34 0,09
Byrepdpon ¢ koaGacoil otsapioii 40/20 6 6 48 281 24 0,05 002 | 157
Hroro: 19 19 123 652 122,67 | 23,78 1,63 | 3585 | 12 001 | 728 0,01 0,06 0,09 2
Obea:
Canar 13 oTpapibx onouiefi 80 1 2 7 105 39, 22,96 0,45| 59,05 0,8
QE € KACTKAMSL, Kypiruedl i rpesxasi 250/30/25 12 11 26 287 105,5 20,84 1,99 1255 0,01 05 0,02 5
ToayGUs! JICHHBBIE CO CMETAHHO- 190 15 2 10 241
TOMATHLIM COVCOM 100,89 16,68 0, 115,89 5,88 0,3
K el B MOROXE 200 4 10 25 276 2812 30,17 037 3812 23 0,01 504 0,06
Komror i3 gnocmn 200 o 9 23 87 15 2 [ 25 10
Xael pasoii 50 2 0 1 54 27 15 37 o
Xne numesauIi 100 [ ] 30 143 g 4 14 19 Q
Hroro: 39 35 132 1143 32457 | 1165 | 452 | a1957] 23 0,02 | 2222 03 0,02 0,06 5
Hoaxnmws:
013161 € COYCOM BIOKOIANHBM 80/50 11 16 53 313 216 2152 | 021 256 0,01 1,04
aii ¢ MOSOKOM 200 0 (] 16 57 68 0,6 28 0 _0,06 0,2
ICpywa_ 250 ] 0 10 84 21 63 0 31 24
Hroro: 1 16 79 264 2861 | 2822 | 07 | 3471 | o 001 | 2504 | 0,06 0 02 0
Voxmm:
Fop il " 30 3 E] 102 29,1 128 0,56 65,1 85 e
Kvp OKOpOYKA c .

). 05 wii G . o 113,52 8,61 0,58] 133,52 0,15 0,05
Kanycra rvienas 200 7 11 17 281 12 7,21 0,41 122 23 0,01 0,18 0,2
Cox e Bbii 200 0 o 29 108 25 L] 2 35 3 __0,01] 3
Xneb gmmﬂ 30 2 0 11 54 0,3
Xe6 rmenianptil 60 2 0 16 71 53,3 33,67 0,67, 63,3 0
Hrore: 37 34 75 811 203,82 58,49 3,66 | 353,82 23 0,01 3,33 0.5 0,06 [ 3
HIE: ¥ "
Hamurox xucaomonoussil "Horypr” 200 3 4 23 118 150 285 | 67 | 1% 1,2 2,1 0,01
%? 20 % 1 16 87 o
Hroro: 7 5 39 205 150 2,35 0,7 190 12 0 21 0 0 0,01 0
Hroro 38 Aenb: 113 109 448 3275 1087,16 | 224,96 11,21 |1 7 005 | 59,97 087 0,14 0,36 10
9
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Neper us 181 MEHIO NHATANMA AATEH-CHPOT W gerell 8 soapacte or 7 fo 11 76T, L2 poguTenai, c ofp TRV IROPH "
{roppenunontof | uone N 6 1,3nma 8 2016¢
XI1I gens
Baaxoa Ben Hapa Fraesona [FoT———

Hamumassie faon (s rpasas) i Ca Ma Fe 3 n 1 c B1 82 A £
3anTpar:
Kawa monousan *JIpyaba” 200 16 28 34 283 103,57, 11,5 15| 2065 21 03 0,19 3
Kodeltuull RAUKTOR © MOROXOM 200 2 1 1B 85 18,7 12,2 Q11! 42,1 2
ByTeplpos ¢ Macaom CausoumLIM, CRIpOM
"Pocesiickuii” 40110 2 2 - ¥ o4 | oos | ooz | 08 001 0,29
Afiug orsaproe 40 6 4 28 135 150,2 85 0,2 2304 047
Hroro: 27 a2 101 648 282,87 | 32,25 183 | 4895 | 21 0,01 0, 03 29 0,19 5
Obea:
Cexuap coxenan (buae) 80 1 4 3 127 39,06 22,95 0,46) 45,06 0,02 0,8
P: *Jk T ™ co I "
| TPEHKAMH 250010025 = # 30 2 1055 20,84 19 1352 05 0,1
KOTaesa kypritas © Maca0M CANBOIHEM RS 15 15 11 279 100,85/ 16,68 03] 2099 0,01 5 88! 0,61
Kamgd_ﬁwoe mope 200 4 10 25 226 2812 20,17 0,37 130,37, 2,5 5,04, 0,06
Kirceas i3 KYparn 200 1 29 152 15 2 () 30 10
Xaeb paanoli 50 2 o 11 54 27 5 05 37 9 0,09 0,04
XneS mueHmnil 100 5 Q 30 79 9 95 oy o
Hrora: 33 37 129 1140 32457 | 98,15 362 | 42132 | 25 0,03 22,22 0,01 0,19 0,06 0,04
Hoaanue:
By:i01Ka TopoAHan 50 11 3 40 200 152 0,52 0,1 162 0,01 1,04
Mozoko flmnmenoe) 200 s s 10 126 68 6 12 78 0 o,;oz‘ﬁr 0,01
JlBaoxo 300 1 0,5 30 135 2,1 63 0 31 34
Hrero: 18 85 80 461 222,1 13,22 13 243,1 0 0,01 35,04 0,02 ] 0,01 0
Vacmn:
TTomuop creauii 20ILKOMN 50 1 0 3 52 s 0,01
Koabaca nd-rennnn H 12005 13 S 11 349 1352 13,61 058 2352 0,15
Kaina rpesimesas 200 6 5 27 217 3 7,21 0,41 4 25 0,18 0,06/ 1,01
Uaii ¢ & OM 200 ) ) 16 57 25 Ed 2 135 0,01 3 0,09
Xned émmn S0 2 [ 11 54 05 0,05
Xnef numernannii 60 2 0 16 71 53,3 33,67 1633 0|
Hroro: 24 10 B84 796 94,82 68,49 3,89 325,82 2,5 0,02 3,33 0,08 0,06 0,05 1,01
1aymun:
Cox anemcuiosutii 200 6 4 23 138 150 2,85 0,7 176 1,9 0,1 15
[Opmx 40 4 a 16 64 0 15,85 09
Hroro: 10 8 39 202 150 18,7 1.6 170 [ 0 19 o 0,1 [ 19
Hroro 1a aens: 112 105,5 433 3247 1074,36 | 230,81 11,84 | 164974 7,1 0,07 62,96 0,42 0,64 0,31 7,95




P ! 144 NGO THTAHNA 2eTER-CAPOT M ARTeR B sospacte oT 7 o 11 Aer, Ges P #, ¢ orp: M TAWM . "
(roppexumcrod | wxone Ne 6 1.3mma & 20160
XIII rensn
H e GO Braxoy Beascm Yraesouns Kosix MBS sa SHTBMUNB
{n 1pavsaz) Ca Mq Fe P Zn 1 c Bl 82 A E
3anrpax:
Tyanur Te0poxmil co cryimeHntIM 150130 27 1 i i
MOTOKOM 103,57 115 15| 1652 __ 002 3 0,001 0,3 3
Yait ¢ HMOHOM 200 0 0 16 169 16,7 12,2/ 011 1291 12 34 002
ByrepGpon © MacaoM CanpouHIAM AD20 6 5 43 165 24 005 | 002 125
Hroro: 33 17 85 659 12267 | 23,75 1,63 306,8 1,2 0,02 7,28 0,02 0,001 03 3
Caxar 13 CBEAHX 0! B 100 1 4 5 52 39, 22,96 046 49,06 038 0,02
Cyn kpecTbaHCEN CO CMeTan0H 1 250110725 s . 27 268
IPeHKAMH 1055 20,84 1,99 1255 0,5 0,01 4
ITepen dapumponssunii MacubiM 200 20 30 28 an
meM C COVCOM MONOUHBIM 100,39 16,68 03] 120,89 12| om 5,
oTBapHOH 150 6 2 23 125 563 12,5 0.6 82,1 0,01 2
KoaMmoT #3 cyXofpyKTOB € IHBOBHAKOM 200 0 0 2 87
28,12 30,17 0,37| 13812 5,04 0,02
| Xel paavoli 50 2 9 1 54 15 2 0 20 08
Xaed mueriunii 100 5 0 30 143 27 a6 2 37 0
Hroro: 33 a1 123 075 | 31557 | 13865 | 512 [ a057 | 12 [ o002 | 1222 | o002 | o002 | oo | 22
Noaannr:
Bynouka 1oMaimnax 50 2 15 50 259 180 2152 | 02 190 24 1,04 0,1
Cok sunorpansmi 200 [ 0 16 57 68 0,6 78 0,021 15!
Banan 250 2 3 20 168 2,1 63 0 31 40
Hrore: A 18 86 434 250,1 28,22 0,7 271,1 24 0 41,04 0,02 0 01 15
Vownn:
Hapkoe N0-10ManHEMY ¢ TOBRAMHON 200 23 22 28 486 113,52 18,61 o,sg]l 12352 & 0,15
KOMRNOT W3 CREMKX TPy 200 1 o 8 108 2 39 o041 3 2,8 0,01 018 02 o1 51
K /38 KOHCEPS HAS 50 4 3 0 79 25 9 2 135 0,03
Xneb pacanoil 50 2 Q 11 54 0,4]
Xne6 numennanbit 60 2 0 16 71 533 0.67 1633 0
Hrore: 28 25 84 193,82 65,51 3,66 424,82 24 0,04 033 0,02 0.4 0,01 5,1
Maymnn: 2
Hamitrox KHCIOMOROUHEI 'Bm;xm’ 200 6 4 23 118 150 2,85 0,7 180 0,3 7,5 0,01 9
Heuense 40 B S 14 54 0
Hroro: 14 ] 37 182 150 235 0,7 180 03 0 25 0 0 0,01 19
Hroro 3a jenb: 112 110 415 3198 16 | 25898 11,81 | 167 75 0,08 63,37 0,08 0,421 043 13,7
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MNepcnexiranoe MEANuoe TA-0uesHOf Mewo NHTIHAR neTeli-CHPOT W AeTeR B poapacTe oT 7 ao 11 aer, ot Ges poa corp L]
cneuanti o (KoppesUEoHHOi) Wrone Ne & r.3uma B 20167
X1V aems,
Ham ié it Banox Beaxu Kn Yraenom: Kias MuHepanbHste TBR BHTAMMMHB
(B rpavmax) Ca Mg Fe P 2 1 c B1 87 A E
Janvpax:
Kawma mon04as anyapsan 200 18 9 37 253 103,57 1 15| 20351 34 3,88 0,1 4
Kakao ¢ MoJOXOM 200 2 2 18 198 95,2 12,2 g11] 13412 34 0,12
Byreplpon ¢ chipom "TOIANACKH", MBCROM
CAMBOTHBIM, 40/20/10 ) 16 48 169 24 0,05 0,02 14,3
Hroro: 29 27 103 620 | 201,17 | 2375 | 163 | 351,98 | 3,4 [ 7,28 ) 0 0,22 a
Ofea:
Mapunan osoumolt 58 5 7 13 177 39,06 22,96 046] 4906 0,8
Cyn-aanima AoMamEss ¢ Kypimeit 250730 9 9 19 183 1055 20,24 150,5 25 0,5 04
BuTOUK#H MACHMWE ¢ MACAOM CRHBOHHLIM 10075 15 10 i1 304 100,89 16,68, 03| 120,89 0,02 5,88 0, 09
Pic oTsaproii 180 6 7 33 182 2812] 3017|037 13812 0,03
Komnot us #yoma 200 ¢ Q0 24 108 15 2 9 20 34 001 10
Xaeh pxanoii 50 2 0 11 54 27 37 0 2,1
Xnel nmenwusnii 100 s 0 30 143 9 95 14 19 0
Hroro: 42 33 141 1151 324,57 | 102,15 452 534,57 59 0,03 17,18 0,08 0,03 0,08 2,5
| Mopmi:_
Bysaoaxa "Poccuiickan” 50 2 4 41 247 16 26 31 005
Cok nepeirxonsiii 200 6 11 9 110 216 26 0,6 226 0,03
Anensens 250 1 05 30 135 2,1 6,3 0 3,1 34
Hyova: 9 15,5 $0 492 234,1 323 Q0,6 255,1 31 q 34 0,05 Q 0,03 Q
Yownn:
Topomex seatnnii koHCCPBUpOBAH LI 30 2 5 101 234 12,5 0,56 1143 0,3
P02 Janecuenas ¢ MASTION 12078 14 1 [ 370 113,52) 136l o, 12352 0,15 9, 03
Pary opowioe 200 6 1 2 228 1021 | o041 41 018 03 0,04
Hamifiox 13 WHRosHIKR 200 0 0 16 87 25 10 2 35 - 0,02 3
XneS pxanoit 50 2 0 13 54 1,1 0,1
Xreh nmennaHbT 60 2 0 16 71 53,3 33,67, 0,67] 1633 [ 0,04]
Hrore: 24 2 R 810 19182 7249 3,66 | 321,82 52 0,02 3,33 0.16 03 008 0,3
| Iayucm:
HanHTox xucaomonoHibii "Cpaexok”™ 200 & 4 22 118 150 2,85 0,7 180 2,3 0,01 3,2 0,06
20 2 3 31 81 Q (X : 4
Hzoro: 8 7 54 199 150 2,85 16 190 2,3 0,01 32 0,06 0 0 4
Hroro 3a perb: 112 104,5 456 3272 | 110,66] 23354 | 12,01 | 1653,42| 19,9 0,06 64,99 0,32 0,33 042 10,8
. -~
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